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I Mercoledi della Salute
A tu per tu con l'esperto per prevenzione e terapie

Cormano 5 novembre 2008 — Partiranno mercoledi 12 novembre | Mercoledi della
Salute, un ciclo di sei incontri di informazione e prevenzione sanitaria con medici
ed esperti su psicologia, terapia del dolore, ginecologia, alimentazione, cardiologia ed
emergenze sanitarie.
Poter dialogare a tu per tu con medici ed esperti non € sempre facile, a volte & persino
impossibile. Eppure il tema della Salute e di interesse pubblico e coinvolge tutti. E’
proprio per promuovere un’educazione sanitaria facilmente fruibile e una corretta
informazione riguardo temi inerenti alla salute e al benessere che I'’Amministrazione
Comunale e I’Azienda Speciale Farmacia Multiservizi Comunale hanno organizzato e
promosso “I Mercoledi della Salute — A tu per tu con I'esperto per prevenzione e terapie”,
che si terranno in Sala Consiliare tutti i mercoledi, dal 12 novembre al 17 dicembre
alle ore 18. Sara possibile incontrare medici e specialisti, ricevere informazioni sulle
varie patologie, porre domande e, in alcuni casi, sottoporsi a test gratuiti per definire il
grado di rischio personale rispetto a quella determinata malattia.
Il dialogo con il paziente o con i soggetti potenzialmente a rischio € una delle fasi
fondamentali del processo diagnostico e terapeutico. Con un linguaggio chiaro e
accessibile a tutti, si parlera delle pit comuni patologie, delle modalita di profilassi e delle
eventuali cure.
Si parlera di:

1 Psicologia: difficolta nelle relazioni con gli altri?
mercoledi 12 novembre ore 18 Sala Consiliare

Dolore: una malattia spesso curabile

mercoledi 19 novembre ore 18 Sala Consiliare

0 Ginecologia: il papilloma virus, vaccinazione
mercoledi 26 novembre ore 18 Sala Consiliare

1 Alimentazione: le giuste scelte alimentari
mercoledi 3 dicembre ore 18 Sala Consiliare

1 Cardiologia: prevenzione delle malattie cardiovascolari
mercoledi 10 dicembre ore 18 Sala Consiliare

I Emergenze sanitarie: che fare?
mercoledi 17 dicembre ore 18 Sala Consiliare

I medici coinvolti, che gia lavorano presso gli studi del Punto Salute, saranno disponibili
a rispondere a domande che attraverso I'esposizione di casi personali, possano risultare di
interesse collettivo. Gli incontri ospiteranno infatti le dissertazioni degli specialisti senza
perdo precludere [Il'opportunitda di formulare domande, chiarire dubbi, condividere
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esperienze cliniche. L’Amministrazione Comunale di Cormano vuole in questo modo offrire
alla citta un servizio utile, favorendo un’informazione corretta con [I'obiettivo di
tutelare la salute pubblica. Far conoscere poi i servizi offerti dal Punto Salute, la nuova
struttura sanitaria al servizio dei cittadini di Cormano che offre sul territorio una larga
gamma di attivita medico-infermieristico e di assistenza sanitaria, € un’altra finalita di
questi incontri.

I Mercoledi della Salute, che saranno ripresi anche a primavera con un altro ciclo di
incontri su altre specialita e patologie, sono dunque un’occasione da non perdere per fare
prevenzione, saperne di piu su tematiche che interessano tutti, conoscere meglio i medici
che lavorano sul territorio.

In allegato il programma completo

Per informazioni: tel. 02 66305228 — 02 6151693
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